
Le cahier de vie 

Des conseils de méthode pour
écrire soi-même son histoire

Plus de 180 questions - 88 pages

Des emplacements pour les
réponses et des photos

à remplir de ses souvenirs

Des tableaux pour renseigner
sa généalogie, les principales
étapes de sa vie

L’arbre généalogique de ses
ascendants + l’illustration des
principales étapes de sa vie, 

        à remplir soi-même
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